Frische Pause e.V. 27.10.2025 - 31.10.2025

Speiseplan GSW KW44
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Salatbuffet Salatbuffet Salatbuffet Salatbuffet Salatbuffet

[ X X J [ X X J [ X X J [ X X J [ X X J
Kartoffelpiirre mit Spaghetti Wiirziges Chili con Handgemachte Gnocchi
Rahmspinat,dazu ~Aglio e olio" Carne mit Créme mit Salbeibutter, dazu
Buttergemiise aus dem Ofen mit Petersilie und fraiche und gebratene Pilze mit
G Kirschtomaten,dazu Rinderhackfleisch,dazu Knoblauch
Krauterbaguette Basmatireis G
A G
(1
[ X X ] [ X X ] (X X J [ X X ] [ X X ]
Kartoffelpiirre Minestrone Wiirziges Chili sin Bunter
mit gebratenen Kohlrabi- __ (italienische Gemiisesuppe) Carne mit Créme Herbst-Gemiiseeintopf
Gemiiseschnitzel mit Zucchini und Karotten, fraiche und mit Kartoffeln und
G,C dazu I:\astma Riuchertofu,dazu Pastinaken,garniert mit
Basmatireis frischen Krautern
[ X X J [ X X J [ X X J [ X X J [ X X J
GesiiBter Joghurt mit Zitronenkuchen Waldbeeren-Tiramisu Schoko-Bananen Kein Mittagessen
Haferflocken G G G
G
[ X X ] [ X X ] (X X J [ X X ] [ X X ]
Obst Obst Obst Obst Obst

Liste hierzu sowie zu den Allergenen finden Sie als Aushang im Seitenbereich.

Wir verarbeiten saisonales Obst und Gemiise aus regionalem Bio-Anbau vom Naturkostkontor Bremen. Durch Witterungseinfliisse kann es zu kurzfristigen

Speiseplandanderungen kommen. Wir bitten dafiir um Ihr Verstandnis. Wir verwenden bis auf wenige Ausnahmen keine kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe. Eine




