
Speiseplan GSW KW51 Frische Pause e.V. 15.12.2025 – 19.12.2025

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Salatbuffet Salatbuffet Salatbuffet Salatbuffet Salatbuffet

●●● ●●● ●●● ●●● ●●●

Putengeschnetzeltes mit
Champignon-
Rahmsauce,

dazu Basmatireis
G

Putengeschnetzeltes mit
Champignon-
Rahmsauce,

dazu Basmatireis
G

Ofenkartoffeln mit
Kräuterquark,dazu

marinierter
gemischter Salat

G

Spaghetti Bolognese
mit Rinderhackfleisch

und Hartkäse
A,G

Kein Essen

●●● ●●● ●●● ●●● ●●

Kichererbsen-Curry mit
Bohnen,Brokkoli und

Kokosmilch,dazu
Basmatireis

Kichererbsen-Curry mit
Bohnen,Brokkoli und

Kokosmilch,dazu
Basmatireis

Winterlicher
Bohneneintopf mit
Karotten,Brokkoli

und Kartoffel

Spaghetii mit
Tomaten-Sahnesauce

und Hartkäse
A,G

Kein Essen

●●● ●●● ●●● ●●● ●●●
Mandarinen Mandarinen Zimt-Joghurt

G
Obstsalat

●●● ●●● ●●● ●●● ●●●

Obst Obst Obst Obst Obst

Wir verarbeiten saisonales Obst und Gemüse aus regionalem Bio-Anbau vom Naturkostkontor Bremen. Durch Witterungseinflüsse kann es zu kurzfristigen
Speiseplanänderungen kommen. Wir bitten dafür um Ihr Verständnis. Wir verwenden bis auf wenige Ausnahmen keine kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe. Eine

Liste hierzu sowie zu den Allergenen finden Sie als Aushang im Seitenbereich.


