
Speiseplan GSW KW4 Frische Pause e.V. 19.01.2026 – 23.01.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Salatbuffet Salatbuffet Salatbuffet Salatbuffet Salatbuffet

●●● ●●● ●●● ●●● ●●●

Kürbisrisotto mit
Aubergine,Parmesan und
mediterranen Kräutern

G

 

Farfalle mit
Champignon-

Rahmsauce und
Petersilie 

G

Gefüllte Aubergine
mit

Rinderhackfleisch,
Tomatensauce und

Salat 
G,A

Mit Gouda
überbackenes

Brokkoli-
Kartoffelgratin

G

Gemüsecurry mit
Kichererbsen und
Kokosmilch,dazu

Basmatireis

●●● ●●● ●●● ●●● ●●

Antipasti aus
Zucchini,Aubergine und
Paprika mit Balsamico

Gemüseeintopf mit
Kartoffeln,Karotten und

Spitzkohl

Gefüllte Aubergine
mit Gemüse ,

Tomatensauce und
Salat 

G,A

Möhrensuppe mit
Ingwer und

Orange,dazu Kräuter-
Knoblauchbrot

A

In Honig gebackene
Schwarzwurzeln-und
Karottenstreifen,dazu

Basmatireis

●●● ●●● ●●● ●●● ●●●
Apfelkompott Joghurt mit

 Löffelbiskuit
G

Obstsalat mit
karamellisierten

Walnüssen
H

Bananenshake
G

Kuchen mit
Mandelflocken

A,G,C,H

●●● ●●● ●●● ●●● ●●●

Obst Obst Obst Obst Obst

Wir verarbeiten saisonales Obst und Gemüse aus regionalem Bio-Anbau vom Naturkostkontor Bremen. Durch Witterungseinflüsse kann es zu kurzfristigen
Speiseplanänderungen kommen. Wir bitten dafür um Ihr Verständnis. Wir verwenden bis auf wenige Ausnahmen keine kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe. Eine

Liste hierzu sowie zu den Allergenen finden Sie als Aushang im Seitenbereich.


