Speiseplan GSW KW4 Frische Pause e.V.

19.01.2026 - 23.01.2026

Mittwoch

Donnerstag

Salatbuffet Salatbuffet Salatbuffet Salatbuffet Salatbuffet
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Kiirbisrisotto mit Farfalle mit Gefiillte Aubergine Mit Gouda Gemiisecurry mit
Aubergine,Parmesan und Champignon- mit ilberbackenes Kichererbsen und
mediterranen Kriutern Rahmsauce und Rinderhackfleisch, Brokkoli- Kokosmilch,dazu

¢ Petersilie Tomatensauce und Kartoffelgratin Basmatireis
¢ Salat N
GA
[ X X J (X X J (X X J [ X X ] ( X J

Antipasti aus
Zucchini,Aubergine und

Gemiiseeintopf mit
Kartoffeln,Karotten und

Gefiillte Aubergine
mit Gemiise ,

Mohrensuppe mit
Ingwer und

In Honig gebackene
Schwarzwurzeln-und

Paprika mit Balsamico Spitzkohl Tomatensauce und | Orange,dazu Krauter- | Karottenstreifen,dazu
Salat Knoblauchbrot Basmatireis
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Apfelkompott Joghurt mit Obstsalat mit Bananenshake Kuchen mit
Loffelbiskuit karamellisierten ¢ Mandelflocken
¢ Walniissen AGCH
H
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Obst Obst Obst Obst Obst

Wir verarbeiten saisonales Obst und Gemiise aus regionalem Bio-Anbau vom Naturkostkontor Bremen. Durch Witterungseinfliisse kann es zu kurzfristigen
Speiseplananderungen kommen. Wir bitten dafiir um Ihr Verstandnis. Wir verwenden bis auf wenige Ausnahmen keine kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe. Eine
Liste hierzu sowie zu den Allergenen finden Sie als Aushang im Seitenbereich.




