Speiseplan GSW KW10 Frische Pause e.V.

02.03.2026 - 06.03.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
R e _ B o o | wmT o | W e ¢ A =
R\ \ S o i\ ST ) i\ ST ) I\ ) WS
Salatbuffet Salatbuffet Salatbuffet Salatbuffet Salatbuffet
[ X X J [ X X J [ X X J [ X X J [ X X J
Farfalle-Nudeln mit Serviettenknoddel mit Tomatisierter Kartoffelgulasch mit Seelachs
Basilikum-Pesto oder Champignon-Pilzpfanne | Basilikum-Bulgur mit Mohren und oder Tofu
Hokkaido-Sauce und Créme fraiche gebackenen Kiirbis- Petersilie,dazu mit Tomaten-Lauch-
ARG re Zucchini-Streifen und gerostetes Gemiise und
Krauterdip Roggenbrot Dillsauce,dazu
re A Basmatireis
G
[ X X ] (X X ] [ X X ] [ X X ] [ X}
[ X X J (X X J [ X X J [ X X J [ X X J
Orangenecken Bananen-Milchshake Obstkorb Trauben Birnenscheiben mit
G karamellisierten
Walniissen
H
[ X X J [ X X J [ X X J [ X X J [ X X J
Obst Obst Obst Obst Obst

Wir verarbeiten saisonales Obst und Gemiise aus regionalem Bio-Anbau vom Naturkostkontor Bremen. Durch Witterungseinfliisse kann es zu kurzfristigen

Speiseplananderungen kommen. Wir bitten dafiir um Ihr Verstandnis. Wir verwenden bis auf wenige Ausnahmen keine kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe. Eine

Liste hierzu sowie zu den Allergenen finden Sie als Aushang im Seitenbereich.




