
Speiseplan GSW KW7 Frische Pause e.V. 09.02.2026 – 13.02.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Salatbuffet Salatbuffet Salatbuffet Salatbuffet Salatbuffet

●●● ●●● ●●● ●●● ●●●

Farfalle-Gemüsepfanne 
mit Kirschtomaten,Brokkoli

und Knoblauch
A

Ofenkartoffeln mit
Kräuterquark,

Frühlingszwiebel und
Gurkensalat

G

Haferflocken-
bratlinge

mit Zucchini,Möhre,Ei
und Käse,dazu

Tomaten-Joghurt
und Couscous

A,C,G

Tomaten-Gemüse-
Lasagne mit Gouda

überbacken
A,G

Seelachs in Thai-
Currysauce mit

Zitronengras,dazu
Basmatireis

D

●●● ●●● ●●● ●●● ●●
 Soja in Thai-Currysauce

mit Zitronengras,dazu
Basmatireis

F

●●● ●●● ●●● ●●● ●●●
 Bananen-Quark

G
 Mandarinen Joghurt mit 

Schoko-Crunch
G

Pfirsich-Tiramisu
G

Obstsalat mit
karamelisierten

Walnüssen
H

●●● ●●● ●●● ●●● ●●●

Obst Obst Obst Obst Obst

Wir verarbeiten saisonales Obst und Gemüse aus regionalem Bio-Anbau vom Naturkostkontor Bremen. Durch Witterungseinflüsse kann es zu kurzfristigen
Speiseplanänderungen kommen. Wir bitten dafür um Ihr Verständnis. Wir verwenden bis auf wenige Ausnahmen keine kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe. Eine

Liste hierzu sowie zu den Allergenen finden Sie als Aushang im Seitenbereich.


