Speiseplan GSW KW9 Frische Pause e.V.

23.02.2026 - 27.02.2026

Mittwoch

Donnerstag
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Farfalle-Nudeln mit Bratkartoffeln mit Gefiillte Zucchini mit Chili con/sin Carne ,Mujadara"

Tomaten-Sahne-Sauce und

Ei,Zwiebeln und Gurken

Paprika-Bulgur,

mit Créme fraiche und

Bulgur und Linsen mit

geriebenen Parmesan Gurken,dazu Rote-Bete- | Tomatenragout und Rinderhackfleisch Rostzwiebeln, dazu
A6 Salat Frithlingssalat oder Soja,dazu Joghurt mit Minze und
¢ Basmatireis Zitrone
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Wir verarbeiten saisonales Obst und Gemiise aus regionalem Bio-Anbau vom Naturkostkontor Bremen. Durch Witterungseinfliisse kann es zu kurzfristigen
Speiseplananderungen kommen. Wir bitten dafiir um Ihr Verstandnis. Wir verwenden bis auf wenige Ausnahmen keine kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe. Eine
Liste hierzu sowie zu den Allergenen finden Sie als Aushang im Seitenbereich.




