
Speiseplan GSW KW20 Frische Pause e.V. 11.05.2026 – 15.05.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Salatbuffet Salatbuffet Salatbuffet Salatbuffet Salatbuffet

●●● ●●● ●●● ●●● ●●●

Halbierte Ofenkartoffeln
mit Kräuter-

Knoblauchquark und
Frühlingszwiebeln, dazu

gegrilltes Gemüse 
G

Gelbe Reispfanne mit
Lauch,Paprika,Mais und
Erbsen, dazu Tomaten-

Basilikum-Joghurt
G

Farfalle mit
 Champignon-

Rahmsauce und
Petersilie 

G

Schulfrei Schulfrei

●●● ●●● ●●● ●●● ●●

Tomatencremesuppe mit
Schlagrahm, dazu
geröstetes Brot 

A,G

Mediterrane Fischsuppe
mit Gemüse, Kräutern

und 
Seelachs

D

Spirelli mit Pesto aus
getrockneten
Tomaten und
gerösteten

Kürbiskernen
A,G

●●● ●●● ●●● ●●● ●●●

Wassermelone Keksjoghurt
G

Obstsalat
mit

Walnuss
H

●●● ●●● ●●● ●●● ●●●

Obst Obst Obst Obst Obst

Wir verarbeiten saisonales Obst und Gemüse aus regionalem Bio-Anbau vom Naturkostkontor Bremen. Durch Witterungseinflüsse kann es zu kurzfristigen
Speiseplanänderungen kommen. Wir bitten dafür um Ihr Verständnis. Wir verwenden bis auf wenige Ausnahmen keine kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe. Eine

Liste hierzu sowie zu den Allergenen finden Sie als Aushang im Seitenbereich.


