
Speiseplan GSW KW24 Frische Pause e.V. 08.06.2026 – 12.06.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Salatbuffet Salatbuffet Salatbuffet Salatbuffet Salatbuffet

●●● ●●● ●●● ●●● ●●●

Spirelli-Nudeln mit 
Spinat-Sahnesauce und

Weichkäsewürfeln
A,G

Risotto mit
Erbsen,Parmesan und

Seelachs
G,D

In Knoblauch
gebackene 

Kürbisspalten mit
Mandelbrokkoli,dazu

Couscous
A,H

Mündliche Prüfung Mündliche Prüfung-
kein Mittagessen

●●● ●●● ●●● ●●● ●●●

Spirelli-Nudeln
 mit

Pilzrahmsauce
A,G

Kürbisrisotto mit
Thymian,Rosmarin und

Parmesan
G

Knoblauch-
Zwiebelsuppe mit

Kräuterbrot
G,A

Chili sin carne oder
Hühnerfrikassee mit

Basmatireis
G

●●● ●●● ●●● ●●● ●●●

Pfirsichjoghurt
G

Vanillejoghurt
G

Milchreis mit
Apfelkompott

A,G

Bananen 

●●● ●●● ●●● ●●● ●●●

Obst Obst Obst Obst Obst

Wir verarbeiten saisonales Obst und Gemüse aus regionalem Bio-Anbau vom Naturkostkontor Bremen. Durch Witterungseinflüsse kann es zu kurzfristigen
Speiseplanänderungen kommen. Wir bitten dafür um Ihr Verständnis. Wir verwenden bis auf wenige Ausnahmen keine kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe. Eine

Liste hierzu sowie zu den Allergenen finden Sie als Aushang im Seitenbereich.


