Speiseplan GSW KW26 Frische Pause e.V.

22.06.2026 - 26.06.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Salatbuffet Salatbuffet Salatbuffet Salatbuffet Salatbuffet
[ X X J [ X X J [ X X J [ X X J [ X X J
Asiatischer Bratreis mit Ei, Kartoffelecken mit Gefiillte Zucchini mit Projekttag Verabschiedung
Pak Choy, Brokkoli und gebackenem Paprika-Bulgur, Kein Mitagessen Jahrgang 10
Tofu Blumenkohl und Curry- Tomatenragout und
Rk Mayo Friihlingssalat Kein Mittagessen
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Tiirkischer Linseneintopf Mit Kase liberbackene Mediterrane
mit Kartoffel, Karotten und Ofentomaten mit Fischsuppe mit \
Tomaten, dazu Baguette Basilikumpesto und Kirschtomaten und ,@
A3 Kartoffelspalten Petersilie 05
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Loffel-Kiwi Joghurt mit Wassermelone
Schoko-Crunch
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Obst Obst Obst Obst Obst

Wir verarbeiten saisonales Obst und Gemiise aus regionalem Bio-Anbau vom Naturkostkontor Bremen. Durch Witterungseinfliisse kann es zu kurzfristigen

Speiseplandanderungen kommen. Wir bitten dafiir um Ihr Verstandnis. Wir verwenden bis auf wenige Ausnahmen keine kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe. Eine

Liste hierzu sowie zu den Allergenen finden Sie als Aushang im Seitenbereich.




