
Speiseplan GSW KW35 Frische Pause e.V. 24.08.2026 – 28.08.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Salatbuffet Salatbuffet Salatbuffet Salatbuffet Salatbuffet

●●● ●●● ●●● ●●● ●●●

Spätzle in Gorgonzolasauce
mit gerösteten

Walnüssen
A,G,H

Grünes Thai-Curry mit
Brokkoli, Kokosmilch

und geräuchertem Tofu,
dazu Couscous

F,A

Mit Gouda
überbackene Spinat-

Lasagne
A,G

„Westernpfanne“
mit Kartoffeln,Mais,

Paprika und
Kidneybohnen, dazu

Ranch-Dip
G

Mediterranes 
Seelachs-Ragout mit
Zucchini und Paprika,

dazu Basmatireis
D

●●● ●●● ●●● ●●● ●●●

Tomatensuppe mit
Basilikum,Zucchini und

Muschelnudeln
A

Türkischer Linseneintopf
mit Kartoffel und

Karotten
J,A

Mit Gouda
überbackene

Tomaten-Lasagne
A,G 

Brokkoli-Cremesuppe
mit Vollkorn-

Knoblauchbrot
A,G

Mediterranes 
Ragout mit Tofu

Zucchini und Paprika,
dazu Basmatireis

D,F

●●● ●●● ●●● ●●● ●●●
Pfirsich-Joghurt

G
Grießpudding

G
Honig-Melone Apfelkompott mit

karamellisierten
Walnüssem

H

Erdbeer-Joghurt
G

●●● ●●● ●●● ●●● ●●●

Obst Obst Obst Obst Obst

Wir verarbeiten saisonales Obst und Gemüse aus regionalem Bio-Anbau vom Naturkostkontor Bremen. Durch Witterungseinflüsse kann es zu kurzfristigen
Speiseplanänderungen kommen. Wir bitten dafür um Ihr Verständnis. Wir verwenden bis auf wenige Ausnahmen keine kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe. Eine

Liste hierzu sowie zu den Allergenen finden Sie als Aushang im Seitenbereich.


